
1.3 Capacitación 

para aprender a 

usar el mouse 



Vamos a aprender 

• Qué es un mouse 
• Cómo se sujeta el mouse 
• Cómo se usa el mouse 



¿Qué es el mouse? 

El mouse es un dispositivo de entrada 
diseñado para manipular objetos en la 
pantalla de la computadora y ayudarlo  
a usted, el usuario,  
a interactuar con 
la computadora. 



Cómo se sujeta  

el mouse 
Sujetar el mouse correctamente: 

1) Facilitará su uso y, lo que es más 
importante, 

2) ¡Prevendrá el estrés  
y la tensión de su 
cuerpo! 



Cómo se sujeta  

el mouse 

Coloque el mouse cerca del teclado 
o de la computadora portátil. 

Centre la base del mouse en la palma 
de su mano. 



Cómo se sujeta  

el mouse 

Descanse la muñeca en la almohadilla 
del mouse o en el escritorio, con la 
palma de la mano apoyada en la parte 
posterior del mouse. 



Cómo se sujeta  

el mouse 

Su pulgar debe descansar sobre la 
mesa en uno de los lados del mouse 
y su dedo meñique debe descansar 
sobre la mesa en el otro lado. 



Si es diestro, el dedo índice debe estar 
en el “botón” izquierdo y el dedo 
medio debe estar en el botón derecho. 

Cómo se sujeta  

el mouse 



Si es zurdo, el dedo índice debe estar 
en el “botón” derecho y el dedo medio 
debe estar en el botón izquierdo. 

Cómo se sujeta  

el mouse 



El mouse controla dónde pasa 
el cursor por la pantalla. 

Cómo se usa  

el mouse 



El cursor 

El cursor cambia de forma 
dependiendo de su ubicación  
y lo que se le pide hacer. 



Cómo se usa  

el mouse 

Para interactuar con los objetos en la 
pantalla, el cursor se mueve sobre el 
objeto al mover el mouse  
y presionar o hacer  
“clic” en un botón  
del mouse. 

Botón  

derecho 
Rueda 

Botón  

izquierdo 



¡Llegó la hora de 

practicar! 


